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EN FRANCE,

%
86 © DES VICTIMES DE

CRIMES ET DELITS A CARACTERE
SEXUEL COMMIS HORS CADRE
FAMILIAL SONT DES FEMMES ET

55 % SONT MINEURES'.

DANS LE MONDE,

132 MILLIONS

DE FILLES NE SONT PAS
SCOLARISEES?.

1 FILLE SUR 3

DANS LE MONDE A ETE MARIEE
AVANT L'AGE DE 18 ANS®.

136 MILLIONS
DE FEMMES

SOIT PRES D1 SUR 3
ONT SUBI AU MOINS UNE FOIS
DES VIOLENCES PHYSIQUES
ET/0U SEXUELLES",

1. Source : Ministére de I'Intérieur et des Outi , 2021
2. Source : UNESCO, 2022

3. Source : UNICEF, 2020

4. Source : Organisation mondiale de la Santé, 2021

CONSEQUENGES
DU NON-RESPECT
DES DROITS

DES FILLES:

Partout dans le monde, les droits des filles,
notamment celui de 'accés a I'éducation,
continuent d’étre bafoués, en particulier

en situation de crise. Privées de leurs droits,
les filles ne peuvent pas apprendre, décider
pour elles-mémes et atteindre Fautonomie
économique et sociale nécessaire pour étre
libres de leurs choix. La non-scolarisation
maintient les filles dans un statut inférieur
a celui des gargons et ne permet pas
d'inverser les rapports de pouvoir inégaux
entre les femmes et les hommes.

Ce manque d’acceés a I'éducation crée

des risques importants pour leur santé,

les maintient dans la pauvreté et ne leur
permet pas de contribuer au développement
de leur pays. En effet, une année de
scolarité supplémentaire peut augmenter
les revenus d’une femme de 10 & 20 %.
Face a toutes ces discriminations, il est
urgent de se mobiliser pour faire respecter
les droits des filles, car les filles
d’aujourd’hui sont les femmes de demain !

QUEST-CE QUE
LA JOURNEE INTERNATIONALE
DES DROITS DES FEMMES ?

Le 8 mars trouve son origine au

20°me siecle dans les manifestations
des femmes pour obtenir le droit de
vote aux Etats-Unis. Si la journée
prend de 'ampleur apres la Seconde
Guerre mondiale, il faut attendre 1977
pour qu’elle soit officialisée par les
Nations unies comme la Journée
internationale des droits des femmes.
En 2023, cette journée reste plus
que jamais d’actualité.

Lors de la Journée internationale des
droits des femmes, les associations
et les ONG se mobilisent pour exiger
'égalité entre les femmes et les
hommes.

C’est pourquoi, FONG Plan
International France rappelle a cette
occasion que défendre les droits

des femmes commence par le respect
des droits des filles !




ANNE BIDEAU

Directrice de Plan International France

ENSEMBLE, FAISONS RESPECTER LES DROITS DES FILLES !

Cheres marraines et donatrices, chers parrains
et donateurs,

Partout en France et dans le monde, les filles,
les adolescentes et les femmes se battent pour
faire respecter leurs droits fondamentaux.

Droit a I'’éducation, a la formation
professionnelle et a un travail décent,

droit de vivre a I'abri des violences sexistes et
sexuelles, droit a la santé, a la contraception
et a 'avortement, droit a Fémancipation,

droit de décider pour elles-mémes.

Doublement discriminées en raison de leur age
et de leur genre, les filles sont les premieres

a voir leurs droits mis a mal, notamment

en situation d’urgence. Lannée 2022 a

été marquée par de nombreuses crises -
économique, sanitaire, politique, alimentaire

- qui ont amplifié les inégalités entre les filles
et les gargons. Des milliers de filles ont connu
un recul de leurs droits et de leurs perspectives
d’avenir. Aprés des décennies de progres,

le niveau de scolarisation des enfants et
particulierement des filles a diminué au niveau
mondial. Dans de nombreux pays, le nombre
de mariages forcés, d’excisions, de grossesses
précoces, de violences sexistes et sexuelles

a augmenté de fagon dramatique.

Face a cette situation, les équipes de

Plan International France, comme Diane dont
vous pouvez retrouver le témoignage en page 7,
se mobilisent pour s'attaquer aux difficultés
auxquelles les filles restent confrontées. Notre
ambition est de permettre a chacune d’elles de
connaftre et de revendiquer ses droits. Et parce
que pour revendiquer ses droits, il faut d’abord
les comprendre et donc avant tout apprendre,
éducation reste au coeur de nos combats.

En 2023, que ce soit dans nos programmes

de développement, de parrainage ou dans

les situations d’urgence, Plan International
France continuera d’ceuvrer pour un monde

plus juste en faveur de l'égalité filles-gargons.

En 2023, nous continuerons a travailler avec

les organisations locales pour mettre en

ceuvre des solutions concretes, adaptées et
pérennes qui répondent aux besoins des filles et
respectent leurs droits. Ce combat mené depuis
de nombreuses années grace a votre soutien,
aupres des communautés et avec nos partenaires
porte ses fruits, comme le montrent nos victoires
a découvrir en page 5. Ces victoires pour une
société plus juste et inclusive nous rendent
fier-e-s et nous poussent a continuer notre
combat face au long chemin qui reste a parcourir.

A Poccasion de la Journée internationale des
droits des femmes, le 8 mars, notre engagement
en faveur du respect des droits des filles prend
tout son sens. Défendre les droits des femmes
commence par le respect des droits des filles :
lutter contre les violences, les inégalités et les
stéréotypes de genre débute dés I'enfance.

Lorsque les filles grandissent dans un monde
égalitaire, la société toute entiére en bénéficie.

C'est grace a votre fidéle engagement, année
aprés année, que des centaines de milliers
d’enfants et de filles prennent leur destin en main.

Plus que jamais, nous avons besoin de votre
soutien pour faire respecter les droits des filles.

Merci encore pour votre engagement a nos cotés.
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NOTRE MISSION :

(EUVRER POUR

UN MONDE PLUS JUSTE
QUI FAIT PROGRESSER
LES DROITS DES
FILLES ET L'EGALITE
FILLES-GARGONS
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(
“POUR LE RESPECT
DES DROITS DES FILLES !

En France et partout dans le monde, les droits des filles continuent
d’étre bafoués : déscolarisation, mariages forcés, violences sexistes et
sexuelles, excisions, grossesses précoces, exploitations, travail infantile,
etc. Les filles subissent de plein fouet les inégalités et les violences,

ce qui entrave leurs droits, leur @mancipation et a des conséquences
graves sur leur vie et leur avenir. Lorsque les droits des filles ne sont

pas respectés, les filles se trouvent privées de liberté, d’autonomie et
dépendantes économiquement : elles ne peuvent pas apprendre, grandir
dans de bonnes conditions et subvenir une fois adultes a leurs besoins.

Plusieurs facteurs expliquent les inégalités
auxquelles les filles restent confrontées.

« LA PAUVRETE : une situation économique
précaire peut inciter les parents a recourir
a des pratiques néfastes pour leurs enfants,
pour répondre aux besoins de la famille
(mariages forcés et précoces, travail
infantile, déscolarisation, etc.).

« LA MECONNAISSANCE DE LEURS DROITS :

les difficultés d’acces a I'éducation pour les
filles entrainent une mauvaise connaissance
de leurs droits qui les empéche de les faire
respecter. Cette difficulté est renforcée par
le manque de connaissance de leur
entourage sur leurs droits.

Les inégalités et normes socio-culturelles
liées a leur genre : les filles continuent
d'étre privées d’éducation parce qu’elles
naissent filles. Sans éducation, ces femmes
de demain ont de plus grandes difficultés

a s’émanciper et a étre autonomes
financierement.

« LABSENCE DE CERTIFICAT DE
NAISSANCE : 'absence d'identité officielle
qui touche davantage les filles du fait
des stéréotypes de genre, les empéche
de prouver leur minorité, et met a mal leur
droit d’étre protégée, d'aller a I'école,
d’obtenir des diplémes ou de recevoir
des soins médicaux.

LES FILLES EN SITUATION DE CRISE

Doublement discriminées en raison de leur age
et de leur genre, les filles sont les premiéres

a voir leurs droits mis a mal en situation
d’'urgence. La multiplication des crises -

la pandémie de COVID-19, la crise alimentaire,
les conflits, le changement climatique -
aggrave les violences faites aux filles.

Déscolarisées, sans protection et livrées
a elles-mémes, les filles courent un risque
accru de violences sexistes et sexuelles,
de mariages d’enfants et de grossesses
précoces.

Dans les zones de conflits, 90 % des
adolescentes risquent de ne plus aller a I'école.
Pourtant, lécole constitue un rempart contre
les violences : en dehors de cet environnement
protecteur ou les filles peuvent apprendre leurs
droits, le risque de mariage d’enfants et de
violences sexistes et sexuelles augmente.

LA DEFENSE DES DROITS DES FILLES, AU CCEUR
DU COMBAT DE PLAN INTERNATIONAL FRANCE

Depuis 1993, Plan International France agit pour
les droits des enfants, en particulier ceux des
filles, aupreés et avec les communautés, pour un
meilleur respect de leurs droits. La protection

des filles a toujours été présente dans toutes les
actions de 'ONG que ce soit dans les programmes
de développement, notamment au travers

du parrainage, dans les réponses aux crises
humanitaires ou dans nos actions de plaidoyer.

En 2023, Plan International France place
la cause des droits des filles au coeur de
ses actions, car les filles restent les plus
vulnérables et les premiéres victimes

de discriminations et de violences.

L’EGALITE DE GENRE SE FERA AVEC
TOUTES ET TOUS

Plan International travaille avec les filles et
les garcons et un ensemble d’acteurs qui ont
un réle a jouer : familles, communautés,
autorités et associations locales. Cela permet
de favoriser un impact durable auprés des
communautés ou nous intervenons.

La lutte pour I'égalité des droits entre les
femmes et les hommes débute dés le plus jeune
age pour éviter la reproduction des stéréotypes
et des discriminations. Dans ce combat, les
garcgons et les hommes ont un rdle a jouer pour
lutter contre les inégalités que subissent les
filles et les femmes. Atteindre I'égalité de genre
passe par I'évolution des mentalités,

des normes sociales de genre et de la fin

des pratiques discriminatoires : ceci implique
que les garcons et les hommes soient
conscients de leurs priviléges. Léducation joue
un réle fondamental : un gargon qui apprend

a respecter les droits des filles sera un homme
qui respectera les droits des femmes. |l S'agit
également de sensibiliser les communautés,
familles, associations et le personnel éducatif
local aux droits des filles et a 'égalité entre

les filles et les garcons.

Le respect plein et entier des droits des filles
dépend de l'implication de toutes et tous :
chaque personne a la possibilité d’agir a son
échelle pour donner aux filles la capacité de
décider pour elles-mémes, de s’affirmer, d’étre
libres, autonomes et protégées des inégalités.



Plan International France agit avec et pour les
filles et les jeunes femmes grace a plusieurs
leviers : programmes de développement,
actions de sensibilisation sur I'égalité
filles-garcons et actions de plaidoyer a
lattention du gouvernement francais.

« NOS PROGRAMMES DE DEVELOPPEMENT
ET D’AIDE HUMANITAIRE
Plan International France est fiere de
conduire plus d’'une dizaine de programmes
qui mettent au coeur des actions le respect
des droits des filles et des jeunes femmes.
Nous les accompagnons pour qu’elles
puissent faire respecter leurs droits et décider
pour elles-mémes. Dans notre programme de
développement AGIR au Bénin, nous
sensibilisons les leaders de groupes
communautaires a I'éducation inclusive et a
'égalité. Nous mettons également en place
des « clubs d’excellence » de filles, systémes
de tutorat dispensés par des éléves aux bons
résultats scolaires. Toujours au Bénin, mais
également en Guinée et au Togo, TONG
accompagne I'’émancipation des filles par
le sport au travers du programme
CHAMPIONNES. Les filles et les garcons se
retrouvent au sein de groupes de discussions
pour parler des droits des filles, du droit
d’accéder a des services liés a la santé
sexuelle et reproductive ou encore des
violences. Dans nos programmes d’'urgence
BASE et OSEER au Burkina Faso,
les communautés sont sensibilisées
a limportance de la scolarisation,
notamment celle des filles.

POUR

LE RESPEGT DES DRUITS DES FILLES !

338940+ 49 IL EST POSSIBLE
D'INVERSER LA TENDANGE !

Les discriminations que connaissent

les filles se répercutent et

se renforcent une fois adultes. Face a ce constat, FONG Plan International
France agit pour le respect de leurs droits.

+« NOS PROGRAMMES DE PARRAINAGE
Grace au parrainage, les filles et les
adolescentes accédent a 'éducation, prennent
conscience de leurs droits et font entendre leur
voix. Leur famille et leur communauté toute
entiére bénéficient également de leurs
apprentissages. Concrétement, une fille
parrainée a toutes les chances d’aller a I'école.
Elle bénéfice d’une éducation de qualité de la
part d’'un personnel éducatif formé et de
séances de sensibilisation a ses droits
fondamentaux et a I'égalité entre les filles et
les garcons. Une fille parrainée, c’est aussi une
fille en bonne santé qui accéde a des soins
appropriés. Enfin, une fille parrainée est

une fille protégée des violences sexistes et
sexuelles, du mariage forcé ou encore du
travail infantile. Cette protection est rendue
possible par I'action de Plan International
auprés des communautés, des autorités

et des associations locales.

Parrainer une fille, c’est accompagner

un enfant pour la préparer a la vie adulte.
Parrainer une fille, c’est aussi contribuer
arenforcer 'égalité entre les filles et les
garcons et donc a renforcer l'égalité entre
les femmes et les hommes.

+ NOS ACTIONS DE SENSIBILISATION

ET DE PLAIDOYER
En France, ’ONG Plan International France
sensibilise a la protection des droits des filles
et & I'égalité de genre. Lors de la Journée
internationale des droits des filles, le 11 octobre
dernier, nous avons alerté sur les violations des
droits des filles et le non-respect de leur
consentement au travers d’actions sur internet,
a la télévision, dans les médias ou encore dans
larue.

Dans ses actions de plaidoyer, Plan
International France défend une meilleure prise
en compte des droits des filles et des
adolescentes dans la politique de solidarité
internationale de la France. Légalité entre les
filles et les gargons constitue une priorité

de nos actions de plaidoyer menées a I'égard
de nos partenaires comme le ministére de
FEurope et des Affaires étrangéres (MEAE).

LES EFFORTS DE PLAN INTERNATIONAL
PORTENT LEURS FRUITS !

Avec les filles, les jeunes femmes et leurs
communautés, vous, marraines et
parrains, donateurs et donatrices ainsi
que nos partenaires, nous ceuvrons pour
un monde plus juste en nous attaquant
aux causes profondes des difficultés
que rencontrent les filles.

Ce sont 223 443 filles et femmes qui ont
pu bénéficier des programmes de notre
ONG sur 'année 2021-2022. Au travers
du parrainage, ce sont 18 880 filles qui
retrouvent le chemin de I'école, qui sont
protégées et qui connaissent aujourd’hui
leurs droits. Ce sont autant de familles et
de communautés qui bénéficient

de 'accompagnement recu par les filles.
Grace a notre travail de plaidoyer, la
France prend mieux en compte I'égalité
filles-gargons, la voix et les besoins des
jeunes dans le cadre de ses actions
extérieures en matiere de solidarité
internationale. Grace au plaidoyer de
Plan International, le mariage d’enfants
a également été interdit dans plus

de 10 pays dans le monde, dont aux
Philippines en janvier 2022.

FAITES UN DON
POUR LES DROITS DES FILLES

Pour continuer ce combat, et face

aux nombreux défis qui nous
attendent, votre soutien fait toute la
différence. C’est grace a vos dons que
nous pourrons créer un monde ou
toutes les filles connaissent et exercent
leurs droits, font entendre leur voix

et vivent leur vie comme elles le
souhaitent. Ensemble, continuons

de nous mobiliser, pour que les filles
d’aujourd’hui puissent devenir

des femmes libres demain !
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8 MARS:

PLAN INTERNATIONAL
FRANGE SE MOBILISE
ET MANIFESTE !

Pour la Journée internationale des droits des femmes, le 8 mars,
PONG Plan International France marche avec le Plan des jeunes
(le mouvement qui réunit en France des jeunesses engagées pour
Pégalité filles-garcons dans les pays en développement) au sein
d’un cortege d’ONG de la solidarité internationale. Coccasion

de rappeler notre engagement pour les droits des filles, des
adolescentes et des femmes dans le monde. Les objectifs ?
Affirmer notre solidarité avec les filles et les femmes du monde
entier, exiger des moyens pour lutter contre les violences sexistes

et sexuelles et défendre le droit a une éducation qui lutte contre

les stéréotypes de genre.

LES FILLES ET LES FEMMES, PREMIERES VICTIMES DE LA GUERRE EN UKRAINE

Le 24 février 2023 a marqué le triste anniversaire du début de la guerre en Ukraine.

Prés de 15 millions de personnes ont été contraintes de fuir leur foyer, et on estime que

17,7 millions de personnes, dont la plupart sont des filles et des femmes, ont besoin d'une aide
humanitaire, soit plus de 40 % de la population ukrainienne. De nombreuses infrastructures
essentielles ont été détruites, notamment des écoles et des hopitaux.

Depuis mars 2022, Plan International a apporté un soutien a plus de 250 000 personnes au

travers de plus de 40 projets. Laide humanitaire a d’abord été déployée en Moldavie, en Pologne

et en Roumanie, puis en Ukraine. En un an, les actions de Plan International ont permis de :

- Apporter une aide alimentaire a plus de 60 000 personnes, en Moldavie et en Ukraine.

- Assurer la protection de plus de 30 000 enfants.

- Distribuer 11 200 kits d'hygiéne pour lutter contre la précarité menstruelle.

- Soutenir la réhabilitation et la reconstruction d'infrastructures pour enfants, dont 75 écoles
et 25 abris, pour leur permettre de poursuivre leur éducation.

En Moldavie, TONG Plan International France méne le programme LUDOBUS qui favorise

'éducation et I'intégration des enfants grace a des activités ludiques. Rempli de jeux éducatifs,

de livres et de puzzles, le Ludobus est une véritable ludothéque itinérante qui aide les enfants

a apprendre et a surmonter les traumatismes.

Rendez-vous sur www.plan-international.fr pour en savoir plus sur nos actions en situations d’urgence.

LE NUMERIQUE, UN ENJEU DE PREMIER PLAN POUR L'EGALITE DE GENRE

Les filles et les femmes constituent la majorité des 3,7 milliards de personnes qui n’ont pas
acceés a Internet. Pour le 8 mars 2023, les Nations unies mettent en lumiére I'éducation

au numérique comme levier pour atteindre I'égalité de genre et autonomiser les femmes

et les filles. A cette occasion, retrouvez sur notre site, notre rapport « Pour une éducation
inclusive des filles et des femmes au numérique » co-écrit avec le ministére de I'Europe

et des Affaires étrangéres en 2020. Cette publication propose des pistes d’action pour
améliorer 'éducation numérique des filles et des jeunes femmes.

L'EXPOSITION-SPECTACLE

« 24H DANS LA VIE D’UNE
FEMME », UN PARTENARIAT

DE PLAN INTERNATIONAL FRANCE

Cette exposition créée par I'association
Ars Anima, est un concept original

et interactif qui combine performance
artistique et sensibilisation aux droits
des femmes. LONG Plan International
France est fiere d’étre partenaire

de cette exposition, lancée en automne
2022 a Bordeaux, qui met en exergue
le parcours de 6 militantes pour les droits
des filles. Au travers de ces parcours
de vie inspirés d’histoires vraies, vous
pourrez comprendre les injustices

et les discriminations que vivent

les femmes a travers le monde. Parmi
elles, vous pourrez découvrir la vie

de la militante féministe Hadja incarnée
par le personnage dAdoua. Survivante
de mutilations génitales féminines

et accompagnée par Plan International
France depuis plusieurs années, Hadja
espere que son histoire sensibilisera

le public et poussera le plus grand
nombre a rejoindre la lutte contre toutes
les formes de violences faites aux filles.

Ou ? Marseille en avril-mai 2023 au
Dock des suds. Rendez-vous sur notre
site pour en savoir plus.



DE PARRAINAGE EN INDE

L’ONG Plan International France fait partie d’un réseau présent

dans 83 pays dans le monde.

En Inde, Plan International a mis en place
des programmes de parrainage dans de
nombreuses communautés, dont celle

de Rajdhani ol 6 807 enfants sont parrainés.

Rajdhani se trouve dans la périphérie
nord-ouest du territoire de la mégapole

de Delhi et compte 16 millions d’habitants.
La plupart des familles qui y vivent sont
originaires d'ailleurs et ont déménagé a Delhi
pour trouver du travail.

Plan International travaille depuis 2008 dans
cette communauté et ceuvre pour améliorer
la vie des enfants a travers divers projets qui
ont notamment pour objectif de favoriser leur
acces a I'éducation, de les protéger contre
les violences et de les sensibiliser a
limportance de I'égalité de genre.

POUR LA PROTECTION DES FILLES

Environ 13 % des filles interrogées au cours
d’une enquéte ont subi des abus sexuels
pendant la pandémie. Les abus sexuels et

le mariage forcé sont autant de formes de
violences basées sur le genre qui empéchent
les filles de réaliser pleinement leur potentiel.
A Poccasion de la Journée internationale des
droits des filles, plus de 1300 personnes ont

-
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participé a des événements communautaires

au cours desquels elles ont amélioré leurs
connaissances sur les droits des filles et
I'égalité de genre. 11 filles ont endossé les rdles
de présidente et d'ambassadrice pendant une
journée pour faire entendre leur voix sur les
questions qui leur tiennent a ceeur.

Une campagne de sensibilisation aux méfaits du
mariage des enfants a atteint 4 293 personnes.
Par ailleurs, 1 331 enfants ont participé a des
ateliers sur la cyber-sécurité afin de pouvoir se
protéger en ligne. Les communautés sont
aujourd’hui plus conscientes des lois empéchant
cette pratique, et de I'importance de maintenir
les enfants a I'école et de ne pas les marier.

CONTRE LE TABOU DES REGLES

Dans la communauté de Rajdhani, 'accés a
Péducation a la santé sexuelle et reproductive est
souvent limité. Les filles et les femmes n'ont pas
toujours les connaissances nécessaires pour
gérer leurs menstruations ou pour se maintenir
en bonne santé, et protéger leur bébé lorsqu'elles
deviennent méres. Les familles ont célébré la
Journée de I'hygiéne menstruelle, au cours de
laquelle plus de 600 personnes, dont des gargcons
et des hommes, en ont appris davantage sur les
menstruations et se sont engagées a mettre fin a
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la honte liée aux régles. Un nouveau centre

de formation enseigne aux filles et aux femmes
comment fabriquer des serviettes hygiéniques.
Cela permettra a davantage de filles d'avoir acces
a des produits d'hygiéne menstruelle. Enfin,

47 personnes ont suivi une formation pour
devenir des agents de santé bénévoles. Elles ont
fourni des soins médicaux de base & 1468
personnes, contribuant ainsi a assurer la santé

de tous et toutes.

En Inde comme dans tous ses
Q pays de parrainage, le réseau
Plan International veille a
développer des projets adaptés
aux besoins spécifiques des communautés
locales. Les projets mobilisent les enfants
et les membres de leur famille,
les communautés, mais aussi les autorités
et associations locales qui ont toutes et tous un
role a jouer dans Pamélioration des conditions
de vie et de développement d’une région.
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