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Le saviez-vous ? 
Découvrez notre 
podcast « Ensemble »
« Ensemble » est le podcast de l’ONG 
Plan International France qui met en 
avant celles et ceux qui s’engagent pour 
les droits des enfants et qui soutiennent 
l’égalité entre les filles et les garçons. 
L’occasion de comprendre l’engagement 
des membres du Plan des Jeunes, 
d’entendre les témoignages d’enfants 
parrainés, de leurs marraines et 
parrains, ou encore d’en apprendre 
davantage sur le sexisme au travail, 
le cyberharcèlement ou l’éducation 
sexuelle à l’école. Retrouvez les saisons 
1, 2 et 3 sur toutes les plateformes 
d’écoute – Apple, Deezer, Google, 
Spotify, etc ! 

30 ans de l'ONG Plan International France

En Moldavie, le programme 
Ludobus continue 
À la suite du conflit en Ukraine, 
4,3 millions d’enfants ont été 
déplacés soit 60 % des enfants 
ukrainiens. Les enfants déplacés 
et particulièrement les filles, 
sont vulnérables et nécessitent une 
attention particulière pour pouvoir 
grandir librement et s’épanouir. 

Près d’un an après le début du conflit 
en Ukraine, l’ONG Plan International 
France poursuit son action en 
Moldavie : mise à l'abri, distribution 
de biens de première nécessité et 
de produits d'hygiène, protection 
contre les violences sexistes 
et sexuelles, soutien psychosocial 
ou encore accès à l'éducation.

Le programme Ludobus, véritable 
bibliothèque itinérante, utilise le jeu 
pour aider les enfants réfugiés 
à continuer leurs apprentissages 
et à surmonter leurs traumatismes. 
Vika, 12 ans, originaire d’Odessa 
en Ukraine séjourne actuellement 
au centre géré par Plan International 
où elle retrouve un semblant de 
normalité : « J’aime ce lieu, je m’y 
sens bien. Je me suis fait des ami·es. 
Je vais à l’école tous les jours ».

30 ans 
de l’ONG Plan International 
France : de nombreuses 
victoires grâce à votre soutien
En 30 ans, nous avons développé de nombreux 
programmes dans le monde, des actions 
de sensibilisation et de plaidoyer pour faire 
avancer en particulier les droits des filles. 
Retour sur quelques grandes victoires de ces 
dernières années en France et dans le monde. 

2007  La défense des droits des filles devient 
une priorité de Plan International. 

2012  Première Journée internationale des 
droits des filles reconnue par les Nations unies 
grâce au plaidoyer pour Plan International.

2013  Participation de militant·es 
de Plan International à la délégation conduite 
par Malala Yousafzai aux Nations unies.

2014  Premiers programmes de lutte 
contre le harcèlement sexuel dans les villes, 
« Safer cities » et lancement du programme 
pour l’égalité filles-garçons et l’engagement 
des jeunes, « Champions of change ».

2016  Fondation du Club des Jeunes filles 
Leaders de Guinée, association de lutte contre 
l’excision soutenue par Plan International France 
et création du Comité du Plan des Jeunes, 
le conseil consultatif de jeunes de l’ONG. 

2017  Interdiction du mariage d’enfants 
au Salvador, au Honduras, au Guatemala 
grâce notamment au plaidoyer mené par 
Plan International.

2018  Adoption d’une diplomatie féministe 
par la France déclinée par une stratégie 
internationale pour l’égalité entre les 
femmes et les hommes et une augmentation 
des financements pour l’éducation par 
les gouvernements donateurs. 

2019  Création du Fonds de Soutien aux 
Organisations Féministes pour l’autonomisation 
des filles et des femmes suite à notre plaidoyer 
lors du G7 sous présidence française.
2020  Interdiction du mariage d’enfants 

au Malawi grâce au plaidoyer mené 
par Plan International.

2021  Vote de la loi « développement solidaire » 
qui augmente l’aide publique de la France et qui 
affirme que les droits de l’enfant à l’international 
et l’égalité filles-garçons sont des priorités  
de la France.

2022  Interdiction du mariage d’enfants 
aux Philippines.

2023  11 pays avec des programmes 
de développement ou d’urgence et 38 pays 
avec des programmes de parrainage 
pour Plan International France ! 
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notre mission :
Agir avec et pour  
les filles pour  
faire respecter  
leurs droits  
et atteindre l'égalité !
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PLAN INTERNATIONAL FRANCE A 30 ANS 
Créée en 1993, l’ONG Plan International 
France, membre du réseau Plan International, 
intervient dans près de 50 pays pour mener 
des projets en faveur des droits des filles et plus 
largement des enfants, et pour faire progresser 
l’égalité. Au travers de nos programmes 
de développement, d’urgence et de parrainage, 
nous agissons depuis 30 ans avec les familles, 
les communautés locales et les autorités  
pour mettre en œuvre des changements 
durables et adaptés.

30 ANS D’AVANCÉES ET DE VICTOIRES 
GRÂCE À VOTRE SOUTIEN !
Grâce à votre générosité depuis toutes 
ces années, nous avons pu accompagner 
des centaines de milliers d’enfants et 
démultiplier nos actions en faveur des droits 
des filles. L’ONG Plan International France est 
fière de pouvoir compter sur une communauté 
fidèle et engagée de près de 40 000 donateurs 
et donatrices, dont plus de 32 0000 marraines 
et parrains.

En plus des programmes de parrainage 
qui assurent à chaque enfant le respect 
de ses droits, la protection contre les violences, 
l’accès à l’éducation et à la santé, l’ONG 
conduit actuellement 11 programmes 
de développement et d’urgence comme 
le programme Parec au Togo ou Child 
Labour en Tanzanie (voir article page 5). 
Nos combats se sont élargis, allant désormais 
de la protection des filles et des enfants contre 
toutes les formes de violences, à la défense 
d’une éducation inclusive et de qualité, 
de la garantie de l’accès à la santé sexuelle 
et reproductive jusqu’à la promotion 

de la participation des jeunes à la vie citoyenne 
et politique. Dans ce numéro, vous découvrirez 
plus en détail une de nos luttes portées 
en France et dans le monde : celle de la santé 
et de l’hygiène menstruelle (voir le grand angle).

Grâce à votre soutien, l’ONG Plan International 
France poursuit également ses actions 
de plaidoyer pour que les droits des filles soient 
toujours pris en compte dans les politiques 
de solidarité internationale de la France. 
Ce travail porte ses fruits et de nombreuses 
victoires sont à célébrer comme l’intégration 
plus forte de l’égalité entre les filles 
et les garçons dans les programmes d’aide 
internationale.

UNE HISTOIRE QUI CONTINUE…
Selon ONU Femmes, il faudrait 300 ans 
pour atteindre l’égalité entre les femmes 
et les hommes. Ce chiffre alarmant nous révolte 
et nous pousse à continuer notre combat. 
Plus que jamais, notre mandat d’agir pour 
l’égalité entre les filles et les garçons prend 
pleinement son sens, car c’est dès l’enfance 
et l’adolescence que se construit la société 
de demain. Agir pour le respect des droits 
des nouvelles générations permet de construire 
un monde plus juste et durable pour tous 
et toutes. Grâce à vos dons, nous pouvons 
continuer d’agir à travers le monde.

Merci pour votre engagement à nos côtés : 
cette date d’anniversaire est la vôtre !

Faisons respecter les droits des filles, jusqu’à l’égalité !
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« Impures », « maudites » ou même 
« dangereuses », les règles dérangent 
Selon une enquête de Plan International 
France, plus d’un tiers des adolescentes 
françaises ont honte d’avoir leurs règles. 
Les tabous autour des menstruations trouvent 
leurs origines dans la méconnaissance 
de ce phénomène naturel : en France, 
la moitié des filles interrogées considèrent 
encore les règles comme « sales ». 
En Égypte, selon une étude de l’UNICEF, trois 
filles sur quatre ont été choquées lors de leurs 
premières règles. Les menstruations restent 
taboues car le sang menstruel est considéré 
comme impur, voire maudit dans certaines 
cultures. Ces mythes, liés aux normes 
culturelles, religieuses et patriarcales, nuisent 
aux droits des filles et des femmes !

Les préjugés liés aux règles renforcent 
également les discriminations de genre telles 
que les moqueries, les humiliations ou pire 
encore l’exclusion des filles. Au Népal, 
le « chhaupadi » est une tradition qui  
consiste à bannir ces dernières du foyer, 
en les contraignant à s’isoler dans des 
cabanes. Les filles sont alors empêchées 
de se rendre à l’école. Cette tradition d’exil 
menstruel, pourtant interdite en 2005, 
demeure : 89 % des jeunes Népalaises 
subissent toujours une forme d’exclusion 
ou de restriction pendant leurs règles selon le 
Fonds des Nations unies pour la population.

Les règles, un frein à l’éducation 
et à l’émancipation des filles
Les tabous, les discriminations autour 
des règles et la précarité menstruelle 
entravent la scolarisation des filles en France 
et dans le monde : en France, une fille sur 

deux a déjà manqué l’école en raison de ses 
règles selon l’enquête de Plan International 
France. Cette situation est encore plus 
dramatique dans d’autres pays : en Inde, 
par exemple, selon l’enquête d’Essity, 77 % 
des filles et des femmes ne vont pas au travail 
ou à l’école lorsqu’elles ont leurs règles. 
Le manque de protections hygiéniques, 
de vêtements de rechange, d’eau pour 
se laver les mains ou encore de toilettes sûres 
et propres entravent l’accès à l’éducation 
des filles et aggravent le décrochage scolaire. 
Dans certains pays, comme en Ouganda, 
en Indonésie ou au Bangladesh, la puberté 
marque le passage à l’âge adulte qui peut 
se matérialiser par le mariage forcé des filles 
et signifier un arrêt total de la scolarité. 
Cette déscolarisation brutale menace 
considérablement les droits des filles : 
elles deviennent plus vulnérables au mariage 
d’enfant, aux grossesses précoces, au travail 
domestique ou encore à l’exploitation.

L’hygiène menstruelle,  
pourquoi en parler ?
Face aux tabous autour des règles, l’hygiène 
menstruelle est une priorité des programmes 
et du plaidoyer de l’ONG Plan International 
France. L’accès des filles et des femmes 
à l’hygiène menstruelle est bénéfique 
pour leur émancipation et le développement 
de toute la société. L’accès à l’hygiène 
menstruelle permet d'améliorer :
•  L’ACCÈS À L’ÉDUCATION :  

l’installation de toilettes propres, accessibles 
et sûres et l’intégration de formation au cycle 
menstruel dans les programmes scolaires 
pour réduire la stigmatisation associée 
aux règles, d’éviter le décrochage scolaire 
et d’améliorer la santé des filles.

•  L’ACCÈS À LA SANTÉ SEXUELLE 
ET REPRODUCTIVE :  
lorsque les filles et les femmes connaissent 
leur cycle et ont accès à des protections 
hygiéniques sûres et abordables, leur santé 
est améliorée, car elles réduisent le risque 
d’infection. Cela peut avoir des effets en 
cascade sur la santé sexuelle en général, 
y compris la réduction des grossesses chez 
les adolescentes et de problèmes de fertilité.

•  L’ÉGALITÉ DE GENRE :  
pour briser les tabous, il est indispensable 
d’associer et de sensibiliser les garçons 
et les hommes à l’hygiène menstruelle. 
L’éducation à l'hygiène menstruelle 
crée un environnement propice  
à la non-discrimination et à l'égalité 
filles-garçons.

•   L’ÉMANCIPATION DES FILLES  
ET DES FEMMES :  
la promotion de la santé et de l'hygiène 
menstruelle permet également de préserver 
la dignité, la vie privée et l'intégrité  
corporelle des femmes. Plus confiantes  
dans leur corps, les filles sont plus libres 
de faire entendre leur voix et de choisir 
de leur avenir.

•  L’ÉCONOMIE ET LE DÉVELOPPEMENT  
D’UN PAYS :  
la lutte contre la précarité menstruelle  
et les tabous diminue le décrochage scolaire 
des filles et leur permet plus tard d’accéder 
à un emploi et de contribuer au 
développement économique de leur pays.

•   LA PROTECTION DE L’ENVIRONNEMENT :  
accéder à des protections hygiéniques 
durables et de qualité diminue les déchets.

La précarité menstruelle, 
une réalité pour  
des millions de filles  
et de femmes

Si les règles constituent une étape normale du cycle menstruel 
féminin, elles continuent de perturber le quotidien, la scolarité  
et le travail de millions de filles, d’adolescentes et de femmes.  
Dans le monde, au moins 500 millions de filles et de femmes – 
soit une femme réglée sur quatre dans le monde – n’ont pas accès 
à des protections hygiéniques et / ou à des toilettes propres 
et séparées. L’absence d’information sur les menstruations 
et le manque d’installations créent des discriminations allant 
du sentiment de honte dû aux tabous jusqu’à la déscolarisation.
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L’hygiène menstruelle au cœur  
de nos programmes 
L’arrivée des règles signifie dans de 
nombreuses cultures et communautés 
qu’une fille est prête à se marier et à porter 
des enfants : en conséquence, celle-ci 
quitte l’école. Les stigmatisations autour 
des règles peuvent également éloigner 
les filles du chemin de l’école. L’ONG 
Plan International France agit grâce à ses 
programmes pour garantir aux filles leur 
droit à l’éducation et pour les protéger 
des conséquences négatives liées 
à l’arrivée de leurs règles.

Au sein de notre programme Parec au 
Togo, des activités de sensibilisation des 
parents, des enseignant·es, des filles et 
des garçons à la gestion des menstruations 
sont réalisées. Ces séances permettent de 
déconstruire les tabous autour des règles 
et aux filles de poursuivre leur scolarité 
tout en favorisant l’égalité entre les filles 
et les garçons. Au Bénin, au sein du 
programme Agir, des kits de protections 
hygiéniques sont distribués aux filles qui 
n’ont le plus souvent pas accès à ces 
produits en raison de leur coût trop 
important. En Tanzanie, avec le 
programme Child Labour, l’ONG s’engage 
également en faveur de l’accès  
à l’hygiène menstruelle des filles. 

…et de nos actions de plaidoyer
Alors qu’elles concernent la moitié 
de la population mondiale, les règles 
continuent d’être sources d’inégalités. 
Ce phénomène naturel et biologique, 
souvent considéré comme relevant 
uniquement de l’intime et de la sphère 
privée, doit entrer dans le débat public. 

L’hygiène menstruelle est un enjeu 
de santé publique et d’égalité de genre. 
Au sein de Plan International France, 
nous luttons pour que toutes les filles 
et les jeunes femmes aient accès 
à des informations exactes sur 
la menstruation, ainsi qu’aux équipements 
sanitaires adaptés dans tous les espaces 
publics, en particulier dans les écoles. 
Il est primordial que les gouvernements 
financent et garantissent le respect 
des droits sexuels et reproductifs, 
qui comprennent l’accès à l’hygiène 
menstruelle et cela y compris en situation 
de crise humanitaire. C’est le manque 
d’information et de services de santé 
adaptés qui privent les filles de leurs 
droits et qui les exposent à la précarité 
menstruelle. Nous appelons également 
les gouvernements à dispenser à tous 
les enfants, filles comme garçons, 
une éducation complète à la sexualité 
pour lutter contre les tabous autour 
des règles.

À l’occasion du 28 mai, l’ONG 
Plan International France réaffirme  
le droit fondamental à l’accès à l’hygiène 
menstruelle et s’engage en faveur  
de la réalisation de ce droit.

Les explications d’Adrien, chargé 
de projets au sein de l’ONG 
Plan International France

Quelles sont nos actions pour améliorer 
l’hygiène menstruelle en Tanzanie ?
Au sein de notre programme Child Labour, 
qui lutte contre le travail des enfants, 
des séances mixtes de sensibilisation 
auprès des jeunes et de leurs 
communautés sont menées autour 
de différentes thématiques,  
dont l’hygiène menstruelle. 

Et plus concrètement, comment sont 
associées les filles ?
Les filles et les adolescentes apprennent 
à confectionner leurs propres serviettes 
hygiéniques. En plus d’être réutilisables, 
ces kits de protections menstruelles 
confectionnés par les filles elles-mêmes 
leur permettent de gagner en confiance 
et en autonomie. 

Quels impacts ont ces ateliers  
sur la vie des filles ?
Grâce à ces ateliers de confection de kits, 
les filles peuvent poursuivre leur scolarité 
et l’absentéisme à l’école diminue !  
Pour en apprendre davantage sur les 
actions menées au sein du programme 
Child Labour en faveur 
de l’hygiène menstruelle, 
découvrez en vidéo, toutes  
les explications d’Adrien.

Maintenant, c’est elles qui fixent 
les règles !
À l’occasion du 28 mai, Journée mondiale 
de l’hygiène menstruelle, l’ONG 
Plan International France alerte sur 
les tabous autour des règles ainsi que 
sur les causes et les conséquences  
de la précarité menstruelle sur la vie et 
l’émancipation des filles dans le monde. 
Plan International France s’associe à 
nouveau avec la marque de culotte de 
règles Sisters Republic pour lever les 
tabous des règles et briser les inégalités. 
Retrouvez notre campagne sur nos 
réseaux sociaux et notre site internet.

La précarité menstruelle, 
une réalité pour  
des millions de filles  
et de femmes

La précarité menstruelle,  
qu’est-ce que c’est ?
Précarité menstruelle, expression, 
féminin : difficultés de nombreuses filles 
et femmes qui ont leurs règles à se payer 
des protections hygiéniques en raison 
de faibles revenus. Elle comprend aussi 
le poids financier des antidouleurs 
ou encore des sous-vêtements 
de rechange. Cette injustice frappe 
celles en situation de vulnérabilité, 
déjà confrontées aux inégalités. 

La précarité menstruelle a de nombreuses 
conséquences négatives sur la vie 
des filles et des femmes :
•  Atteinte aux principes d’égalité 

et de dignité.
•  Aggravation de l’exclusion des filles 

et des femmes, parfois même au sein 
de leur propre foyer.

•  Entrave à leur droit à la santé 
et à la sécurité notamment en raison 
du manque d’accès à l’eau ou 
à des installations sanitaires sûres 
et adaptées. 

•  Privation des filles de leur droit 
à l’éducation du fait du décrochage 
scolaire engendré.
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Journée mondiale 
contre le travail 
des enfants 
Aujourd’hui, encore 160 millions d'enfants 
sont contraints de travailler. Plus d’1 fille 
sur 3 est obligée de travailler et ne va 
pas à l’école. Ces chiffres reflètent une 
réalité intolérable : privation d’enfance, 
mise en danger de la santé et exclusion 
de l’éducation. 
À l’occasion de la Journée mondiale contre 
le travail des enfants, le 12 juin, l’ONG 
Plan International France rappelle que 
l’école est un rempart contre l’exploitation 
des enfants et des filles. Pour lutter contre 
ce fléau, depuis 2015, Plan International 
France met en œuvre le programme 
Child Labour, en Tanzanie, à destination 
de plus de 20 000 enfants qui travaillent 
notamment dans des mines d’or et dans 
la pêche. Le mois de juin 2023 marque 
la clôture du projet et sera l’occasion 
de faire le bilan des actions menées depuis 
9 ans. Grâce à ce programme, des milliers 
d’enfants ont pu être rescolarisés, 
protégés et sensibilisés à leurs droits.

Actualités

L’égalité, notre priorité ! 
Si l’Objectif de Développement Durable n°5 des Nations unies vise à atteindre l’égalité de genre 
d’ici à 2030, au rythme actuel, il faudra 300 ans pour y arriver selon ONU Femmes France. 
Il faudra également 300 ans pour mettre fin au mariage d’enfants selon le dernier rapport 
de l’UNICEF. Ces réalités intolérables et injustes nous poussent à l’action. Elles nous engagent 
à multiplier nos efforts jusqu’à atteindre l’égalité entre toutes et tous. L’ONG Plan International 
France fait de l’égalité des droits la priorité de l’ensemble de ses programmes.

En cohérence avec notre combat pour faire respecter les droits des filles et atteindre l’égalité 
entre chaque individu, l’ONG Plan International France adopte un nouveau slogan : 
Jusqu’à l’égalité !

Les jeunesses en action : découvrez l’appel à projets  
du Plan des Jeunes
Le mois de mars fut le moment de l’appel à projets du Plan des Jeunes, le mouvement de jeunes 
engagé·es aux côtés de Plan International France. Grâce à l’accompagnement des équipes 
de l’ONG, les 3 lauréat·es mèneront des actions de sensibilisation à l’égalité femme-homme 
au travail, des actions de sensibilisation aux stéréotypes et aux inégalités de genre au travers 
de conférences et d’activités culturelles et créeront une bande dessinée destinée aux jeunes.

Les lauréat·es de l’appel à projets du Plan des Jeunes de 2022 ont terminé leur projet. 
Les thématiques développées par nos lauréat·es se sont concentrées autour du sport 
comme vecteur d’inclusion, de l’écriture pour sensibiliser aux droits des enfants et des tabous 
des règles. Le projet « Spor’filles » a ainsi organisé des séances d’initiation au sport pour les filles 
en primaire et au collège en Seine-Saint Denis. Le projet « Parrain du cœur » a organisé des 
correspondances entre des étudiant·es et des enfants suivis par l’ONG Creuset Togo sur les droits 
de l’enfant. Enfin, le projet « Changeons les règles » a mené des séances de sensibilisation 
à l’hygiène menstruelle en France et dans le monde dans les lycées d’Île-de-France.
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Quel est actuellement le plus grand 
défi au Pérou ?
Nous constatons un recul dans l'approche 
du genre et de l'éducation sexuelle dans 
le pays. Il y a beaucoup de groupes 
conservateurs, de groupes religieux, 
qui essaient de remettre en cause les progrès 
en termes de respect des droits. C'est un gros 
problème dans ce pays, car nous risquons 
de voir reculer l'accès aux droits des filles, 
qui sont les plus touchées par les violences 
sexuelles, le mariage d’enfants, les grossesses 
précoces et tout le reste. Nous devons donc 
continuer à travailler très dur pour faire 
respecter ces droits.

Comment est-ce que plan international 
pérou soutient les personnes 
dans les communautés ?
Nous travaillons avec les communautés ainsi 
qu’avec les autorités nationales et locales. 
Nous travaillons à différents niveaux politiques 
et en particulier avec le gouvernement au 
niveau central pour améliorer les politiques, 
les lois, etc. Nous mettons en œuvre, 
notamment grâce au parrainage, de nombreux 
projets dans les écoles et dans les 

établissements de santé. Nous améliorons 
l'accès des adolescent·es à leurs droits 
sexuels et reproductifs, ainsi que leur accès 
à l'éducation. Nous formons les enseignant·es 
aux droits des enfants et leur apprenons 
à détecter et à traiter les cas de violences. 
Nous travaillons également beaucoup 
sur l'employabilité et les compétences, 
en particulier pour les jeunes femmes, 
afin qu'elles aient accès à un travail décent 
et formel. Nous organisons des formations 
dans plusieurs domaines – le leadership, 
l'autonomisation, le respect des droits 
et d'autres compétences – et c'est vraiment 
formidable, car les jeunes femmes sont de plus 
en plus autonomes. Elles sont vraiment 
les principales actrices des changements 
sociaux pour lesquels nous travaillons toutes 
et tous à Plan International.

Quelles sont les réussites récentes 
de Plan International Pérou ?
Nous avons beaucoup aidé le ministère 
de l'éducation à élaborer des lignes directrices 
pour une éducation complète à la sexualité. 
Ces directives seront bientôt mises en œuvre 
dans tout le pays, dans toutes les écoles 
du Pérou et nous formons également 

les enseignant·es à ces dernières. 
Chaque enfant doit avoir connaissance de 
ses droits sexuels et reproductifs et doit être 
protégé contre toutes les formes de violence.

L'expérience la plus enrichissante que 
j'ai vécue est peut-être celle de la Journée 
internationale des droits des filles, organisée 
chaque année le 11 octobre. C'est vraiment 
émouvant de voir les filles qui font partie 
d'un projet de Plan International devenir 
autonomes et de voir qu’elles sont capables 
de parler avec conviction et engagement 
avec des ministres, avec le président 
de la République et avec des journalistes. 
Je suis sûre que certaines d’entre elles 
deviendront de grandes leaders au Pérou !

Pour en savoir  
plus sur nos  

actions au Pérou,  
scannez le QR code
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Portrait  
Rencontre avec Véronique Henry,  
Directrice de Plan International Pérou

1. Quelle était la capitale 
de l'ancien empire Inca ? 
a. Arequipa
b. Cuzco
c. Machu Picchu

2. Le Pérou abrite  
l’une des 7 nouvelles 
merveilles du monde,  
mais laquelle ?
a. Sacsayhuaman
b. Machu Picchu
c. Lac Titicaca

3. De quand date 
la civilisation Inca ?
a.  Du Xe au XIIIe siècle
b. Du XIe au XIVe siècle
c. Du XIIIe au XVIe siècle

4. Au Pérou le nombre 
d’enfants parrainés 
par Plan International  
est de : 
a. 10 000 enfants parrainés
b. 12 000 enfants parrainés
c. 26 000 enfants parrainés

5. La devise du Pérou est : 
a. Le sol
b. Le dollar péruvien
c. Le peso

6. Au Pérou,  
10 adolescentes âgées  
de 15 ans tombent 
enceintes : 
a. Chaque mois
b. Chaque semaine
c. Chaque jour

7. Au Pérou, combien 
de jeunes âgés 
de 15 à 29 ans ne sont 
ni à l’école, ni employés ? 
a.  5 %
b. 11 %
c. 17 %

8. Combien d’enfants 
au Pérou ont accès 
à un réseau internet ? 
a.  1/2
b. 1/3
c. 1/4

9. Combien d’enfants vivent 
dans la pauvreté au Pérou ?
a. 1/10
b. 3/10
c. 4/10

quizz Connaissez-vous le Pérou ?

Réponses : 1 b) - 2 b) - 3 c) - 4 c) - 5 a) - 6 c) - 7 c) - 8 b) - 9 c)



www.plan-international.fr

Transmettre
Fondation reconnue d’utilité publique, Plan International France 
est habilitée à recevoir les legs, donations et assurances-vie, 
entièrement exonérés des droits de succession et de mutation.

L'ONG Plan International France agit aux côtés des filles pour 
faire respecter leurs droits et atteindre l’égalité. Depuis 1993, 
avec ses équipes sur le terrain, l’ONG lutte contre les inégalités 
auxquelles les filles et tous les enfants sont confrontés. 

pour agir durablement
Pour plus d’informations n’hésitez pas à contacter Isabelle 
Dalle Piagge, responsable des Relations Donateurs. 

Téléphone : 01 84 87 03 56  
Email : isabelle.dalle_piagge@plan-international.org 
Par courrier : Isabelle Dalle Piagge 
Plan International France 14 rue Scandicci, CS 10111 
93508 PANTIN CEDEX


