
participez à la première course 
solidaire pour les droits des filles

Entreprises 
et fondations

Samedi 7 octobre 2023
bois de boulogne, Paris

5 ou 10 km

www.plan-international.fr



Octobre, le mois 
des droits des filles !
Plan International est à l’origine de la création 
de la Journée internationale des droits des filles, 
qui a lieu tous les 11 octobre.

Vous aussi, courez pour les droits des filles ! 
L’intégralité des fonds collectés par vos 
inscriptions serviront à financer nos actions pour 
l'égalité d'accès à l'école, aux soins, la lutte contre 
les mutilations génitales, les mariages forcés, etc.

L’événement aura lieu dans un décor entièrement 
dédié à illustrer notre cause, l’Histoire et les enjeux 
actuels des droits des filles, à travers les noms des 
allées, les visuels et la documentation sur place.

Pourquoi une course 
pour les droits 
des filles ?
• �L’ONG Plan International place la défense 

des droits des filles au cœur de ses actions 
pour le respect et la conquête de leurs droits.

• �Les filles sont les premières victimes d’inégalités, 
d’exclusion, de discriminations et de violences 
à travers le monde.

Courons pour les droits des filles, 
jusqu'à l'égalité !
SAMEDI 7 OCTOBRE À PARIS l'ONG Plan International France, qui est mobilisée toute l’année 
pour la défense et le respect de l'égalité filles-garçons, organise la toute première édition  
de sa course solidaire pour défendre les droits des filles et financer des actions en leur faveur ! Quelques chiffres

dans le monde
200 MILLIONS 
de filles et de femmes excisées

58% DES FILLES 
DE 15-25 ANS  
victimes de cyber-sexisme  
(enquête dans 22 pays)

1 FILLE SUR  
5 MARIÉE 
de force avant ses 18 ans, 
soit une fille toutes les 2 secondes

126 MILLIONS  
de filles non scolarisées

60% DES 
PERSONNES 
souffrant de faim chronique  
sont des femmes et des filles



Vous êtes une entreprise ?
Et si vous faisiez courir 
vos salarié·es pour l’égalité ?
Proposez à vos salarié·es 
une activité à la fois ludique, 
accessible et engagée !
Faites bouger vos collaborateur·trices pour l’égalité, 
en pleine Semaine Européenne Du Développement Durable !  
La « Run for girls » permettra de les mobiliser autour 
d’une cause fondamentale. Des prises de parole et des 
représentant·es disponibles de notre ONG prendront le 
temps d’échanger avec elles et eux, pendant l’événement, 
pour les sensibiliser aux enjeux majeurs de l’égalité 
filles-garçons dans le monde.

Cet événement renforcera votre image de marque dans 
le cadre de votre calendrier RSE, en remplissant plusieurs 
objectifs :

 �Cohésion : L’activité sportive est facteur de bien-être 
et enrichit les liens entre collègues, qui plus est autour 
d’une cause portée par leur entreprise.

 �La thématique de l’égalité de genre dès le plus jeune âge 
concerne de près et engage les parents ou les proches 
d’enfants.

Semaine Européenne 
Du Développement 
Durable
La SEDD aura lieu, cette année, 
du 18 septembre au 8 octobre. 
Les programmes réalisés dans nos pays 
d’intervention, que va co-financer votre 
participation à la « Run for girls », 
remplissent plusieurs objectifs de 
développement durable :

 �ODD 3 : Via nos programmes DSSR  
(Droits et santé sexuels et reproductifs).

 �ODD 4 : Scolarisation et accès à l’éducation 
des filles.

 �ODD 5 : Lutte contre les violences sexistes 
et sexuelles et pour l’égalité filles-garçons.

 �ODD 8 : Contre l’exploitation économique 
des enfants, et plus particulièrement 
des filles.

Une course solidaire 
et éco-responsable
L’intégralité des fonds collectés par les inscriptions 
seront reversés à l’ONG Plan International France 
afin de lui permettre de financer ses actions 
en faveur des droits des filles dans le monde.

Eco-responsabilité : 0 t-shirt finisher, 0 goodies 
inutiles, 0 bouteilles en plastiques, aucun flyer, 
des toilettes sèches écologiques et une sono solaire

La « Run for girls » aura lieu en pleine Semaine 
Européenne Du Développement Durable (du 18/09 
au 8/10/2023), auxquels nos programmes 
répondent à plusieurs objectifs.

Nos actions financées  
par la collecte
Les fonds collectés par la course solidaire seront 
fléchés selon les besoins à date vers 
les programmes mis en place par notre ONG.

Ainsi, vous pourrez soutenir par votre participation 
à la « Run for girls » plusieurs projets qui couvrent 
l’accès à l’éducation, à la formation et l’insertion 
professionnelle dans un environnement égalitaire ; 
l’accès à la pratique sportive des filles comme 
levier d’émancipation ; la lutte contre les violences 
de genre etc.

Run for girls : La 1re course  
éco-conçue et solidaire organisée en France 
pour promouvoir les droits des filles
Pour cette 1re édition, nous réunirons 
des participant·es, sportif·ves, 
coureur·ses du dimanche et entreprises 
souhaitant afficher leur engagement 
pour nos combats en faisant courir 
leurs salarié·es. 

Parcours
 �Un 5 km (course et marche) 
non chronométré accessible aux 
enfants dès 6 ans

 �Un 10 km course chronométré 



Offres partenaires
Offre à 5 000 € incluant :
 �Placement du logo de l’entreprise dans nos supports de communication

 �Placement du logo de l’entreprise dans nos CP

 �Placement du logo sur la page de l’événement sur le site web de Plan International France et sur les RS

 �Communication digitale spéciale pour mettre en avant les services de votre entreprise

 �Stand sur le village

 �35 dossards offerts

 �2 banderoles offertes au cœur du village

 �Placement du logo de l’entreprise sur la banderole de départ et d’arrivée

 �Le logo de l’entreprise sur tous les dossards 

Offre à 3 000 € incluant :
 �Placement du logo de l’entreprise dans nos supports de communication

 �Placement du logo de l’entreprise dans nos CP

 �Placement du logo sur la page de l’événement sur le site web de Plan International France et sur les RS

 �Post LinkedIn avec un visuel contenant tous les logos des entreprises participantes

 �Stand sur le village

 �15 dossards offerts

 �1 banderole offerte au cœur du village

 �Communication digitale spéciale pour mettre en avant vos services

tarifs 
pour les salarié·es 
de votre entreprise
 �5 km à 25 € par salarié·e dont 8 € ouvrent droit aux avantages fiscaux

 �10 km à 33 € par salarié·e dont 8 € ouvrent droit aux avantages fiscaux

Nos causes s’inscrivent dans votre stratégie RSE / de mécénat ? 
Renforcez votre engagement avec un don additionnel !

Au programme 
(prévisionnel)
Samedi 7 octobre 2023 / bois de boulogne (paris)
 �8h : Ouverture du village

 �10h10 : Échauffements collectifs pour le 10 km

 �10h30 : Départ des participant·es du 10 km (environ 700 personnes)

 �10h45 : Départ des participant·es du 5 km (environ 600 personnes)

 �11h30 : Étirements collectifs

 �11h45 : Remise des lots Podiums 10 km : femmes + hommes

 �11h50 : Remise des lots Podiums 5 km : femmes + jeunes + hommes

 �12h : Prise de parole de Plan International France

 �12h10 : Concert acoustique

 �13h : Fin de l’événement et fermeture au public

Décor
 �Village de stands 
de sensibilisation

 �Barnums

 ��Scène de 15m2

 �Restauration sur place  
en food-truck

 �Visuels et documentation  
de sensibilisation et  
d’information sur les  
droits des filles, pour  
lesquels vont courir  
les participant·es à  
la « Run for girls »



Qui 
sommes-nous ?
Plan International France, 
ONG de solidarité internationale 
qui agit pour les droits des filles 
dans le monde.

Membre du réseau mondial 
Plan International, l’ONG Plan 
International France agit aux côtés 
des filles Pour faire respecter leurs 
droits et atteindre l’égalité.

Depuis 1993, avec ses équipes 
sur le terrain, notre ONG développe 
des programmes pour lutter contre 
les inégalités auxquelles les filles, 
et plus largement tous les enfants, 
restent confrontées. 
Ces programmes mettent en œuvre 
des solutions durables, construites 
avec les communautés et 
partenaires locaux. Elle mène 
également, en France, un travail 
de plaidoyer auprès des 
décideur·ses politiques et 
sensibilise le grand public 
à l’égalité de genre.

Pour atteindre l’égalité, l’ONG 
Plan International France peut 
compter sur une communauté 
fidèle et engagée de près de 
40 000 donateur·rices, 
sur le soutien des bailleurs 
institutionnels et de mécènes 
ainsi que sur ses bénévoles.

Plan International France, 
jusqu’à l’égalité !

L’ONG Plan International a obtenu 
auprès de l’ONU la création de la 
Journée internationale des droits 
des filles en 2012. Elle a lieu tous 
les 11 octobre.

www.plan-international.fr


