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Quand les coupes 
de l’aide publique 
au développement 
fragilisent l’avenir 
des filles
Au Bénin, le programme ALFA, mis en place par 
Plan International France et Plan International 
Bénin dans la région de l’Atacora, vise à faciliter 
l’accès des enfants et des jeunes à une éducation 
inclusive et une formation professionnelle 
de qualité.

Financé à près de 70 % par l’Agence française 
de développement, il a déjà permis à 370 enfants, 
dont 207 filles, de retrouver le chemin de l’école 
et s’est donné comme objectif de soutenir 2 300 
bénéficiaires.

Mais les coupes successives dans l’aide publique 
au développement (2,5 milliards d’euros en 2025 
et 800 millions supplémentaires envisagés en 2026) 
compromettent la poursuite de ces activités 
pourtant essentielles. Dans une région marquée 
par un taux de chômage élevé chez les jeunes et 
par la précarité, l’éducation constitue pourtant un 
rempart essentiel contre le travail des enfants, 
les mariages précoces et les violences.  
Les filles sont particulièrement exposées au risque 
de déscolarisation car trop souvent considérées 
comme une charge pour la communauté, 
contrairement aux garçons à qui les familles 
accordent souvent plus de valeur.
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Les jeunes sont trop souvent présentés comme uniquement « les adultes 
de demain » ; or ils et elles sont déjà aujourd’hui des acteurs et des 
actrices incontournables, et cela dans tous les domaines : social, politique, 
économique et environnemental. C’est pourquoi nous nous réjouissons 
que notre plaidoyer collectif ait abouti, le 16 décembre dernier, à l’adoption 
par le ministère de l’Europe et des Affaires étrangères d’une feuille 
de route « Jeunesse » pour la période 2026-2028.

Plan International fait l’expérience chaque jour du rôle actif et essentiel 
des jeunes dans différents domaines de la société en travaillant d’égal 
à égal avec leurs organisations et en soutenant le plaidoyer pour leurs 
droits. Pourtant, si l’Organisation des Nations unies reconnaît les jeunes 
comme des acteurs indispensables à l’atteinte des objectifs de 
développement durable, ils restent trop souvent confrontés à des 
discriminations liées à leur âge. C’est la raison pour laquelle nous 
plaidons depuis plusieurs années pour que leur droit à la participation 
soit reconnu et soutenu par la France dans sa politique de solidarité 
internationale.

Parce que la participation des jeunes ne se décrète pas, nous nous 
attachons à renforcer, lorsque cela est nécessaire, la capacité d’action 
des organisations de jeunes et à leur ouvrir des espaces de dialogue avec 
les décideurs et décideuses politiques. L’objectif : leur permettre de faire 
entendre leur voix et de participer aux processus de prise de décision.

Les articles de ce Plan Info en donnent des exemples concrets, 
en montrant comment les jeunes s’organisent, prennent la parole 
et s’engagent dans les décisions publiques.

Bonne lecture !

Michelle Perrot,  
Directrice Plaidoyer et Engagement des Jeunes
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"�Les jeunesses, un moteur 
légitime et puissant  des 
transformations de demain"
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Zoom

Au Bénin, environ 2 millions d’enfants ne vont pas à l’école 
et dans le département de l’Atacora, seul 1 enfant sur 2  
est scolarisé. Le programme ALFA a pour objectif 
d’accompagner les enfants et les jeunes parmi les plus 
vulnérables vers un cursus scolaire formel ou une insertion 
socio-économique. Et ainsi favoriser une transition durable 
vers l’âge adulte dans un environnement sûr, inclusif et 
respectueux de leurs droits. L’ONG Plan International France 
est fière de vous partager les résultats du programme reçus 
en janvier 2026.

Favoriser la scolarisation 
des enfants et des 
jeunes au Bénin avec 
le programme ALFA

370 enfants (dont 207 filles) réinséré.es  
dans le système scolaire.
Véritables « écoles de la deuxième chance », les CEC ont 
permis aux enfants d’apprendre les bases de l’éducation 
(maths, français…) pour réintégrer le parcours scolaire avec 
un taux de réussite de 90 % pour les 2 premières années.

6 cantines scolaires  
auto-gérées et 12 cantinières 
recrutées et formées
Des cantines scolaires ont été 
mises en place pour permettre 
aux enfants d’avoir au moins 
un repas par jour.

45 jeunes, dont 27 jeunes 
femmes, ont été formé·es 
à un métier
ALFA accompagne aussi les 
jeunes de 15 à 24 ans, qui ne 
peuvent plus être scolarisé·es, 
en soutenant leur insertion 
socio-économique grâce à la 
formation professionnelle, 
l’accès à l’entrepreneuriat 
et un appui matériel.

« Je suis très fière de mon parcours 
et de mes progrès. Mon plus grand 
rêve est de poursuivre mes 
études, d’obtenir le baccalauréat 
et d’aller à l’université. Cela m’a 
redonné l’espoir de croire en mes 

rêves. » Grâce au programme, 
Mouïnath, 14 ans, a pu retourner à l’école après 3 ans 
passés à la maison pour aider sa maman.

6 Centres d’Éducation Communautaire 
(CEC) mis en place et opérationnels depuis 
octobre 2023 pour réinsérer les enfants 
déscolarisés.
Ces classes passerelles leur offrent un environnement 
sain, protecteur et inclusif, où ils peuvent jouir 
pleinement de leurs droits et choisir leur avenir,  
à l’abri de toute exploitation ou violence.

8 Clubs COC mis en place et 238 

jeunes, dont 55 % de filles, participent 

activement aux échanges et aux actions 

de sensibilisation
Les clubs « Champions of Change

 » (COC) permettent 

aux jeunes de la communauté de s’engager sur 

des enjeux essentiels, comme le droit à l’éducation, 

l’égalité de genre, la lutte contre les
 violences…

Environ 800 femmes  
assurent la scolarisation 
ou la formation de leurs 
enfants
L’un des objectifs du programme 
est l’autonomisation économique 
des femmes, en particulier  
les mères des enfants des CEC. 
Membres des groupes 
d’épargne, elles suivent des 
formations techniques et 
acquièrent également des 
compétences de vie.
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En 2026, l’Ukraine reste profondément 
meurtrie par le conflit. 12,7 millions 
de personnes ont besoin d’une aide 
humanitaire. Les femmes et les filles 
figurent parmi les plus exposées 
aux conséquences du conflit. 
Dans les oblasts (régions) de Kharkiv, 
Soumy et Dnipropetrovsk, les combats 
et les bombardements ont entraîné 
des déplacements massifs, endommagé 

les infrastructures et fragilisé l’accès 
aux services essentiels. Depuis le début 
de la guerre, 3,7 millions de personnes 
ont été déplacées à l’intérieur du pays.

Dans ce contexte, plus de 2,5 millions 
de femmes et de filles ont un besoin 
urgent de services de prévention 
et de réponse aux violences basées 
sur le genre. Les violences domestiques 

et sexuelles augmentent, tandis que 
les mécanismes de signalement restent 
limités, les espaces sûrs insuffisants 
et le personnel qualifié trop peu nombreux. 
Les adolescent·es expriment notamment 
un besoin important de soutien 
psychosocial pour faire face aux 
traumatismes liés à la guerre. 
L’éloignement géographique, 
la stigmatisation et la peur constituent 
autant d’obstacles supplémentaires 
à l’accès aux services. Les femmes 
déplacées et cheffes de famille, 
fragilisées par la perte de revenus 
et l’insécurité économique, se retrouvent 
en première ligne.

Face à cette urgence, en septembre 2025, 
l’ONG Plan International France a mis 
en place un programme humanitaire 
intitulé « Renforcer la résilience et le 
bien-être des filles et des femmes 
touchées par la guerre en Ukraine » avec 
le soutien du Centre de Crise et de 
Soutien français et en partenariat avec 
deux organisations ukrainiennes « NGO 
Girls » et «Poshmishka ».

Grand angle

Renforcer la protection des filles et 
des femmes touchées par la guerre

Ukraine :
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Grand angle

Ce programme d’un an vise à renforcer 
leur protection et leur résilience :

• �en développant la prévention 
et la réponse aux violences basées 
sur le genre,

• �en facilitant l’accès à des services 
de santé mentale et de soutien 
psychosocial,

• �en proposant une aide financière ciblée 
pour répondre aux besoins  
les plus urgents.

Le programme poursuit deux objectifs 
spécifiques. D’une part, améliorer la santé 
mentale et le bien-être des survivantes et 
des témoins de violences liées à la guerre, 
en garantissant leur accès à des services 
essentiels. D’autre part, renforcer 
la prévention des violences basées 
sur le genre et l’accès à des services 
d’état spécialisés, grâce au développement 
des capacités locales, à la sensibilisation et 
à l’engagement communautaire.

Ces priorités se déclinent dans une série 
d’actions coordonnées, pensées pour 
répondre à la fois aux besoins immédiats 
et aux enjeux structurels.

Ukraine

Programme 
UDAAN :
2 000 adolescentes 
vont reprendre 
le chemin de l’école 
en Inde

Dans l’État du Madhya Pradesh, où seulement 65,4 % des femmes sont 
alphabétisées et où une fille sur quatre est mariée avant 18 ans, l’abandon 
scolaire touche particulièrement les adolescentes. Le programme UDAAN, 
déployé d’octobre 2025 à septembre 2028 dans le district d’Indore, répond à 
cette réalité en accompagnant 2 000 filles déscolarisées de 13 à 16 ans 
vers un retour durable à l’école. Pendant 3 ans, ces adolescentes seront 
inscrites au Madhya Pradesh State Open School (MPSOS) afin d’obtenir un 
certificat leur permettant de poursuivre leurs études secondaires. Accueillies 
dans 20 centres UDAAN, encadrées par 20 enseignant·es formé·es, 
elles bénéficieront d’un accompagnement académique adapté 
à leurs niveaux, de formations aux compétences d’autonomisation 
(alphabétisation, gestion financière), ainsi que d’un soutien en santé 
mentale. Le projet mobilisera également 5 000 parents et formera 
les équipes éducatives locales afin de créer un environnement favorable 
à l’égalité de genre et à la prévention des mariages précoces et forcés. 
Au-delà de la réussite scolaire, UDAAN vise à renforcer la confiance en soi 
des filles, leur résilience et leur capacité à faire des choix éclairés.

Le programme vise à soutenir 
les personnes vulnérables affectées 
par la guerre, en particulier les femmes 
et les filles, par un accompagnement 
psychosocial, juridique et matériel. 
Il prévoit des sessions collectives 
de soutien psychosocial pour 
1 300 femmes et filles, ainsi que 
des consultations juridiques pour 
570 survivantes de violences liées au conflit. 
Une aide individuelle à la protection sera 
également apportée à 440 personnes, 
tandis que 54 séances de soutien de groupe 
seront organisées pour renforcer la gestion 
des cas et la réponse aux violences basées 
sur le genre.

Par ailleurs, 250 femmes et filles 
recevront une aide psychologique 
d’urgence via des équipes mobiles, 
et 3 000 bénéficieront de kits de santé 
et de protection menstruelle. 
Le programme inclut aussi un volet de 
renforcement des dispositifs existants, 
avec la création d’une cartographie 
numérique des services inclusifs, 
une campagne de sensibilisation touchant 
3 000 personnes, et la mise en place d’une 
ligne d’assistance téléphonique 
confidentielle.

Au cœur de cette réponse, 
les organisations locales dirigées 
par des femmes jouent un rôle central. 
Leur ancrage communautaire, 
leurs connaissances fines des besoins 
et leurs engagements constituent 
des leviers essentiels pour renforcer 
la résilience locale.

Dans un contexte de guerre qui 
s’inscrit dans la durée, soutenir 
la protection, la santé mentale et 
l’autonomie des femmes et des filles 
répond à des besoins urgents tout 
en préparant l’avenir. En renforçant 
les services existants, et en s’appuyant 
sur les organisations locales, 
l’ONG Plan International France 
contribue à consolider les capacités 
des communautés et à créer 
les conditions d’un environnement 
plus sûr et plus équitable pour 
les femmes et les filles.

POUR EN SAVOIR + rendez-vous sur www.plan-international.fr 5



Actualités
Bonne nouvelle !
Votre reçu fiscal 2025 
est arrivé

Le 3 octobre 2026, courez pour 
les droits des filles lors de la

Run for Girls !
Nous vous donnons rendez‑vous 
le samedi 3 octobre au bois 
de Boulogne à Paris à l’occasion 
de la Run for Girls ! Notre course 
solidaire pour les droits des filles 
revient pour sa quatrième édition 
et accueille tout le monde : 
coureur·euses du dimanche ou 
confirmé·es, enfants, entreprises…  
Au programme : un village festif 
et engagé, une tombola solidaire 
et des prises de parole 
des membres de l’ONG. 

Pour participer, vous avez le choix entre 
2 parcours : un 5 km (course ou marche)  
et un 10 km course chronométrée. 
Les inscriptions sont ouvertes, rejoignez-nous !
Plus en savoir plus :

8 mars :
Parce que les filles sont 
les femmes de demain

Les membres 
de l’ONG Plan 
International 
France se sont 
mobilisés lors 
de la Journée 
internationale des 
droits des femmes.

Merci pour votre engagement 
à nos côtés ! Si vous nous 
avez fait un don sur l’année 
fiscale 2024-2025, votre 
générosité ouvre le droit 
à une réduction sur l’impôt dû 
en 2026. Le reçu fiscal que 
vous avez reçu ce mois ci par 
email ou par courrier vous permettra  
de remplir votre déclaration d’impôts. Il suffit d’indiquer 
sur la ligne 7UF le montant des dons versés auprès  
de l’ONG Plan International France.

Selene est à l’écoute  
de vos questions :  legs, 
donations, assurances-vie
Pouvez-vous vous présenter ?
Je m’appelle Selene Minieri, j’ai 
rejoint l’ONG Plan International 
France en 2023 en qualité de 
chargée de relations donateur·ices 
et testateur·ices (personnes qui 
expriment leurs dernières volontés 
dans un testament). J’accompagne 
avec attention et bienveillance 
celles et ceux qui le souhaitent 
dans leur expérience avec l’ONG 
Plan International France. J’assure 
la volonté des testateur·ices en 
restant à leurs côtés à chaque 
étape de la donation.

Quelles sont les différentes formes de dons possibles ?
Je vous accompagne sur la forme de don qui vous convient 
le plus, que ce soit le legs, la donation, l’assurance-vie ou encore 
le don in memoriam (faire un don pour honorer la mémoire d’un 
proche disparu). Chaque forme de don présente des avantages 
fiscaux distincts mais toutes permettent à l’ONG Plan 
International France de poursuivre ses efforts pour les droits 
des enfants, en particulier ceux des filles.

Que puis-je léguer ? 
Tout le monde peut effectuer un legs ou une autre forme 
de donation. Peu importe la valeur du patrimoine ou la forme 
de votre legs, chaque don est un pas de plus jusqu’à l’égalité. 
Le legs peut concerner l’ensemble de votre patrimoine, 
que ce soit un bien immobilier, une liquidité, une action, etc.

Faire un legs, c’est compliqué ?
Il peut être simple de prévoir sa succession, tout commence  
par la rédaction d'un testament, idéalement avec un notaire.  
Nous pouvons également échanger ensemble  

sur votre projet si vous avez besoin de plus 
de renseignements. Enfin, une brochure détaillée  
est à votre disposition sur notre site 
ou en scannant ce QR Code. 
Selene.mineri@plan-international.org

Mettre fin aux mutilations 
génitales féminines :
protéger les filles,  
accompagner les survivantes

À l’occasion de la Journée 
internationale de tolérance zéro à 
l’égard des mutilations génitales 
féminines, le 6 février, l’ONG 
Plan International France a lancé 
une campagne de sensibilisation 
pour alerter sur ces pratiques 
encore trop répandues. L’ONG 
se mobilise pour l’élimination 
totale de toutes les formes 
de MGF. Chaque jour, elle agit 
aux côtés des filles, de leurs 
familles et des communautés 
pour prévenir ces violences, 
protéger celles qui sont 
menacées et accompagner les 
survivantes dans leur 
reconstruction.
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Parrainage

Lorsqu’elle est ovationnée en tant que 
nouvelle directrice du lycée scientifique 
de Quezon City, aux Philippines, Carolyn 
Simon repense au chemin parcouru. 
Originaire d’un village isolé au pied du 
mont Isarog, elle a grandi loin des 
services essentiels, dans 
un environnement où poursuivre 
ses études relevait du défi.

Le décès de son père bouleverse son adolescence. 
Sans soutien financier, l’idée d’abandonner l’école s’impose. 
« Je ne savais pas si je pourrais continuer à aller 
à l’école », se souvient-elle. Comme beaucoup de filles, elle 
entend alors que son avenir passera d’abord par le mariage.

Identifiée par Plan International Philippines, Carolyn intègre 
le programme de parrainage. Ce soutien change le cours 
de sa vie : elle termine le lycée, entre à l’université et devient 
enseignante. En 2022, elle réalise son ambition en prenant 
la direction du lycée scientifique de Quezon City.

Près de vingt ans après la fin de son parrainage, l’histoire 
se poursuit. Plan International Philippines accompagne 
désormais son lycée en renforçant les équipements 
numériques et en proposant des formations aux élèves 
et aux enseignant·es sur le numérique, l’égalité de genre  
et la protection de l’enfance.

« Sans le parrainage de Plan International, je n’aurais 
pas pu réaliser mon rêve », confie Carolyn. Aujourd’hui, 
elle partage son parcours avec ses élèves pour leur 
montrer qu’un autre avenir est possible, et que l’éducation 
peut transformer une vie.

Parrainée
il y a 30 ans par Plan 
International, Carolyn 
est aujourd’hui 
directrice d’un lycée 
aux Philippines

Témoignage
Nicole et Ludwik 
Tygielski
marraine et parrain chez Plan International 
France depuis 1999.
Qu’est-ce qui vous a donné envie de devenir marraine 
et parrain avec Plan International ? 
Nous avons eu envie de parrainer parce que nous 
ressentions profondément le besoin d’agir, à notre échelle, 
pour des enfants qui n’ont pas accès aux mêmes chances 
que les nôtres. L’accès à l’eau, aux soins, à l’école nous 
semble évident ici, mais ce n’est pas le cas partout. 
Nous voulions participer à réduire ces inégalités.

Ce qui nous a particulièrement touchés chez Plan 
International, c’est l’approche globale, aider un enfant, 
bien sûr, mais aussi contribuer au développement de toute 
sa communauté : construire des écoles, améliorer l’accès 
à l’eau, soutenir les familles.

Et puis il y a eu la correspondance. Pouvoir écrire, recevoir 
des nouvelles, voir grandir un enfant à travers ses mots 
et ses photos… cela a tout de suite donné une dimension 
très concrète et très humaine à notre engagement.

Après plus de 25 ans d’engagement, qu’est-ce que 
le parrainage représente pour vous aujourd’hui ? 
Dans quels pays parrainez-vous actuellement ? 
Le parrainage fait presque partie de notre histoire. 
Ce n’est plus simplement un geste solidaire : c’est un lien 
dans la durée, une fidélité, une relation qui évolue au fil 
des années.

Nous avons le sentiment d’appartenir, d’une certaine 
manière, à la communauté de nos filleuls. Suivre leur 
parcours, découvrir leur culture, partager quelques mots 
malgré la distance… tout cela crée une proximité 
inattendue et très précieuse.

Aujourd’hui, nous parrainons en Inde et aux Philippines. 
Chaque pays, chaque enfant, nous ouvre une fenêtre sur une 
autre réalité et nous rappelle combien l’éducation et le soutien 
dans l’enfance peuvent changer une trajectoire de vie.

Quel a été le moment le plus marquant depuis que vous 
êtes marraine et parrain ? 
Le moment le plus marquant, et aussi le plus triste, a été l’arrêt 
de notre parrainage au Népal. Cela s’est fait de manière 
soudaine, pour des raisons politiques, et nous n’avons pas pu 
aller au bout de cette histoire 
comme nous l’aurions 
souhaité. Avec le recul, 
cette expérience a renforcé 
notre engagement. 
Elle nous a rappelé 
combien ces liens 
sont précieux 
et combien 
il est important de 
continuer à soutenir 
les enfants et les 
communautés, 
malgré les aléas.
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un monde empreint d’égalité
Transmettez-lui

Fondation reconnue d’utilité publique, 
l’ONG Plan International France est 
habilitée à recevoir les legs, donations 
et assurances‑vie, entièrement exonérés 
des droits de succession et de mutation.
En choisissant de transmettre tout ou 
une partie de votre patrimoine à Plan 
International France, vous inscrivez votre 
action dans la durée. Vous pouvez décider 
dès aujourd’hui d’offrir de meilleures 
conditions de vie aux filles comme aux 
garçons et de participer à la construction, 
jour après jour, d’un monde plus juste 
et durable. Pour en savoir plus, vous 
pouvez contacter Selene Minieri, chargée 

de relations donateur·ices 
et testateur.ices.

selene.minieri@plan-
international.org 
01 84 87 03 56


